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Modul 2

Belastungstests und Interpretationen

Freitag 12. Mai 2023

12:15

12:15-14:30

14:30 — 16:00

16:00 — 16:30

16:30 -18:00

18:00 — 20:15

20:15

BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

Grundlagen der Leistungsdiagnostik

Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
Institut fUr Sportwissenschaften/Universitat Wien

Belastungsuntersuchung (Gutekriterien, Spezialergometrien und Protokolle)
ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann, FACSM
Universitat Graz/Institut fir Sportwissenschaften

Kaffeepause

Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung des Stoffwechsels an
korperliche Belastungen (Laktatleistungsdiagnostik)

ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann, FACSM
Universitat Graz/Institut fir Sportwissenschaften

Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung der Atemorgane an
kérperliche Belastungen (Ergospirometrie, Blutgase)

Prim.Clin.Ass.Prof. Dr. Andrea Podolsky
Institut fur Praventiv- und Angewandte Sportmedizin/Univ.klinikum Krems

Ausblick auf Tag 2
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Samstag 13. Mai 2023

8:00

8:00 - 09:30

09:30 —09:45

09:45 - 12:00

12:00 -13:00

13:00 —-15:15

15:15-15:30

15:30-17:00

17:00—-17.15

BegriiRung
Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung des Herz-
Kreislaufsystems an koérperliche Belastungen Teil 1

Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
Institut fUr Sportwissenschaften/Universitat Wien

Kaffeepause

Substratutilisation (muskuldrer Energiestoffwechsel)
Priv.-Doz. DDr. Stefan Heber
Institut fur Physiologie/Medizinische Universitat Wien

Mittagspause

Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung des Herz-
Kreislaufsystems an koérperliche Belastungen Teil 2

Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
Institut flr Sportwissenschaften/Universitat Wien

Kaffeepause

Fallbeispiele aus der Leistungsdiagnostik (von der Physiologie zur Pathologie)

Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
Institut fur Sportwissenschaften/Universitat Wien

Verabschiedung, Evaluation, Fragen — Ende der Veranstaltung
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Tagungsort: Cardiomed — Reha.ambulant Wien-Meidling
Schénbrunner StraRe 218-220/1. Stock
1120 Wien

Teilnahmegebiihren (inkl. MwSt.):

normal: EUR 440,—

erméaRigt: EUR 380,— OGP/OGPR-Mitglieder, Arzte in Ausbildung, Personen in Karenz, Arbeitslose
Studierende: EUR 250,—

inkl. Kursunterlagen, Pausenverpflegung und Mittagessen am Samstag, Teilnahmebestatigung

Anmeldung:
th.ostermann@oegpr.at

Anrechenbarkeit:
fur Arzte und Arztinnen: 20 DFP-Punkte (ID 763829)
fir Physiotherapeut*innen: CPD-Zertifikat (Continuing Professional Development)

Die Teilnahmebestatigung kénnen Sie bei Physio Austria - Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Osterreich einreichen (office@physioaustria.at).

Veranstalter:
Osterreichische Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation (OGPR)

Wissenschaftliche Leitung:
Univ. Prof. Dr. Rochus Pokan

Institut fiir Sportwissenschaften der Universitat Wien, Abteilung Sportmedizin

Dr. Helmuth Ocenasek
Cardiomed Linz

Organisation:

OGPR Vereinsassistentin

Mag. Theresia Ostermann
Schegargasse 3/21

1190 Wien

Tel.: 0676/480 5335

E-Mail: th.ostermann@oegpr.at



